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FRUTAS Y HORTALIZAS  

la piña  

 
 
 
 
l’ananas 

la fresa  

 
 
 
 
la fragola  

la manzana  

 
 
 
la mela  

la cereza  

 
 
 
 
la ciliegia  

la naranja  

 
 
l’arancia 

la pera  

 
 
 
 
la pera  

la uva  
 

 
 
 
 
l’uva  



2 

el albaricoque   
 

 
 
 
l’albicocca  

el melocotón  

 
 
 
 
 
la pesca  

el plátano    

 
 
 
 
 
 
 
 
la banana  

el melón  
 

 
 
 
 
il melone  

el tomate  

 
 
 
il pomodoro 

la patata  

 
 
 
la patata  

la zanahoria  

 
 
 
la carota 

la lechuga  

 
 
 
 
 
la lattuga  



 
 
 
 

3 

las espinacas  

 
 
 
 
gli spinaci  

el pimiento  

 
 
 
 
il peperone 

el ajo  

 
 
 
 
l’aglio  

la cebolla  

 
 
 
la cipolla  

el calabacín  

 
 
 
la zucchina  

el apio  

 
 
 
 
 
 
il sedano 

la berenjena  

 
 
 
 
la melanzana 

CARNE Y LÁCTEOS 
la ternera 🐂 
 

il vitello  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

el cerdo 🐖 
 

il suino  
 
 

el pollo 🐓 
 

il pollo  
 
 
 

el cordero  
 

 
 
l’agnello  
 
 
 

la leche  
 

 
 
 
il latte  

la mantequilla  
 

 
 
 
il burro  
 

 

el yogur  

 
 
 
 
 
lo yogurt  
 

 

el queso  

 
 
 
 
il formaggio 



 
 
 

5 

PESCADO  

marisco(s)  

 
 
 
 
i frutti di mare  

el mejillón  

 
 
 
 
la cozza  

la gamba  

 
 
 
il gambero  

la almeja  

 
 
 
 
la vongola  

la lubina  

 
 
 
 
la spigola  

la dorada  

 
 
 
 
l’orata  

el calamar  

 
 
 
 
il calamaro  

el atún  

 
 
 
 
 
il tonno  



 
 
 

 
 
 
 

6 

CEREALES Y LEGUMBRES  

la pasta  

 
 
 
 
la pasta  

el arroz  

 
 
 
il riso  

los garbanzos  

 
 
 
 
i ceci  

los guisantes  

 
 
 
i piselli 

las alubias  

 
 
 
i fagioli 

las lentejas  

 
 
 
le lenticchie  

BEBIDAS  
 

el agua con/sin gas  

 
 
 
 
 
acqua naturale/frizzante  



 
 
 

7 

 

el zumo  

 
 
 
 
 
 
 
 
il succo 

 

el cava  

 
 
 
 
 
lo spumante  

 

la cerveza  

 
 
 
 
 
la birra  

 
el vino blanco/tinto  
 

  

 
il vino bianco/rosso 

 

el refresco  
 

 
 
 
 
 
la bibita  

EMBUTIDOS 

la salchicha  

 
 
 
 
 
 
la salsiccia 



 
 
 
 

8 

el salchichón  

 
 
 
 
 
il salame 

 
el jamón ibérico/ york  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
prosciutto crudo/cotto 

CONDIMENTOS  

el azúcar   

lo zucchero  

la sal  

 
 
 
 
 
il sale 



 
 
 
 

9 

la pimienta  

 
 
 
il pepe  

el aceite  

 
 
 
 
 
 
l’olio 

el vinagre  

 
 
 
 
l’aceto  

ENVASES  

bandeja   

 
 
 
 
 
 
 
vassoio 

barra de pan / barra de chocolate 

 
 

 

filone di pane / stecca di cioccolato 



10 

bolsa (de plástico)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
sportina di plastica  

bote (de tomate)  
 

bote (de mermelada)   

 
 
 
 
 
 

barattolo 

 
 

botella  

 
 
 
 
 
 
bottiglia 

docena (12)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
dozzina di uova  

 
 
paquete (de galletas) 

 
 
pacchetto di biscotti  



 
CANTIDADES 

 
   GRAMO                           KILO 
 

11 

 
  

trozo  

 
 
 
 
 
pezzo / fetta  

rebanada  

 
 
 
 
fetta di pane  

 

rodaja  

 
 
 
 
 
fetta di limone  

 

tarrina  

 
 
 
 
 
vaschetta  
 

 

lata  

 
 
 
lattina  



        
 
 
 

LITRO    
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